
 6من 1 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

 أسئلة استرشادية لنهاية الفصل الثاني في مادة الأحياء                    
 2018/2019للعام الدراسي  -للصف الأول ثانوي                             

 

 -عرف كلاً من:/1س

 -المواد المغدية: -1

 .هي مواد كيميائية موجودة في الطعام وتعمل علي تغدية الجسم 

 -التكاثف: -2

 هو تفاعل كيميائي يتحد فيه جزئيات بسيطان لتكوين جزئ أكبر من نزع جزئ من الماء. 

 -البلمرة: -3

 .هي عملية تكاثف جزئيات متشابهة كثيرة لتكوين جزء كبير 

 -النظام الغذائي المتوازنة: -4

توووع علووي كميووات  وورولية موون المووواد الكربوهيوودلات ودهووون والبروتي ووات والفيتامي ووات هووو نمووام يح

 .والمعادن والماء والخشائن لتلبية الاحتياجات اليومية

 -البناء الضوئي : -5

هي عملية يمتص فيها اليخضول طاقة  وئية ثم تحوو  الوي طاقوة كيميائيوة تسوتخدم فوي تلوي كربوهيودلات  

 .ويتم تحرير أكسجين

 -الإطعام: -6

 .هو العملية دخو  الغداء الي الجسم

  -الأمتصاص : -7

 .هو عملية التي تدخل فيها المواد الغذائية المهضومة الي خلايا 

 -: الثمثيل -8

 . بالطاقة للإمدادهو تحو  فيها بحض المواد غدائية مهضومة الي بروتوبلازم  جديد يستخدم 

 -الهضم : -9

 و الانتشال تمتصها خلايا الجسم.للذوبانالعملية التي تكسر فيها جزئيات الطعام الكبيرة الى جزيئات قابلة 

 هي خلية او نسيج او عضو يفرز مادة كيميائية . -الغده : -10

 ر بإ افة الماء .هو تكسير الجزيئات الكبيرة الى جزيئات اصغ -:التحلل المائي  -11

يض هو المصطلح المستخدم لوصف جميع التفاعلات الكيميائية التي تحودت داخول الا -معدل الايض : -12

 الكائن الحي .
 

  -أكملي الآتي : /2س

 كربوهيدلات  , بروتي ات  ,   املاح معدنية .المواد المغدية هي  -1

 .احادية  , ث ائية  ,  متعددةانواع السكريات  -2

 .تالثدييالبن جميع يوجد سكر اللاكتوز في  -3

 .احماض ده ية   ,  جليسرو ي تج عن تحلل الدهون   -4

 .جلوكوز يتكون  ال شا من عدد كبير جداً من جزئيات  -5

 .دهون  مشبعةتسمى الدهون الموجودة في اجسام الحيوانية   -6

 .الليمون   , برتقا )ج ( في  cيوجد فيتامين -7

 .دودية يترك الطعام في المرئ حركة  -8

 .كــبد , ب كرياسالغدد المرتبطة بالق اة الهضمية  -9

 . عمادع , نسيج اس فجي نسيجيمكن تمييز م طقتين في ال سيج الاوسط في الولقة  -10



 6من 2 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

 

 -امام العبارات المناسبة :×  ( (  أو )   √ضـع علامة )   /3س

 .(  ×تتكون كربوهيدلات من كربون هيدلوجين ونيتروجين )   -1

 .(  ×المالتوز سكر اللبن )   -2

 .(  √يتم هضم  السليلوز في معدة الحيوانات )    -3

 .(  √البلعوم ممر مشترك لكل من الهواء والطعام )   -4

 .(  ×امتال )   6يبلغ طو  الامعاء الغليمة  -5

 .(   ×يفرز في الب كرياس انزيم اميلاز الب كرياس لهضم البروتي ات )   -6

 .(    ×م الكبد تخزين الطعام )  من مها -7

 .(   ×توقف عملية الب اء الضوئي في ال هال )   -8

 .(  √توجد الثغول في البشرة السفلية من الولقة )   -9

 .(  ×ع دما تكون الخلايا الحالسة م تفخة تكون الثغول مغلقة )     -10

 

  -أختاري الاجابة الصحيحة مابين الاقواس :/4س

 .( البروتي ات –الكربون والهيدلوجين والاكسجين وال يروجين من مكونات ) كربوهيدلات -1

 .احماض أمي ية (  –أحماض ده يةتتكسر الدهون الي مركبات أبسط )  -2

 .( الدهون–تخزن تحت الجلد كمادة عازلة ) كربوهيدلات -3

 .(  D –C  –Bإذا تعرض الشخص الي قدل كافي من الشمس لا يحتاج الي فيتامين )  -4

 .حديد فوسفول ( –كالسيوم والجبن و رولع لب اء العمام والاس ان )يوجد في اللبن  -5

 .(الح جرة –يوجد لسان المزمال علي ) البلعوم -6

 .( الغليمة–توجد الزائدة الدودية في ) الامعاء الدقيقة  -7

 .( البروتين–انزيم البيسين يهضم )الدهون  -8

 .( أكبر غدة–آصغر غدة يعتبر الكبد في جسم الانسان )  -9

 .التربة ( –البيئةيحصل ال بات علي ثاني اكسيد كربون من )  -10

 

  -علل لما يأتي : /5س

 يت او  المتسابق كميات كبيرة من الاطعمة ال شوية خلا  يومين قبل السباق . -1

وذلك لحصو  علي كميات كبيرة من الطاقة من خلا  تكسير السكريات وانتاج جليكوجين الذع  -1ج

 يخزن في الكبد والعضلات .

 .الماءالصحراوية الصغيرة وبعض الطيول الي شرب  تاللافقالياتوالثدييالا تحتاج كثير من  -2

 .الايض ع د تكسير الطعام لان اجسام ا ت تج مايكفي من الماء  -2ج

 لا يهضم البشر مادة السليلولوز. -3

 .لان اجسام ا لات تج الانزيم اللازم لهضمها -3ج

 يستهلك ال بات اث اء الليل السكر . -4

 .لان ال بات يت فس ويستهلك السكر في الت تفس لتكسيره وتحرير طاقة -4ج

 .جدلان الداخلية للامعاء الدقيقة بها ت يات وآخادية كثيرة مستعر ة  -5

 .وذلك تعمل علي زيادة سطح الامتصاص الغداء المهضوم -5ج

 الامعاء.يتم اندفاع الطعام الي الامام في  -6

 بسبب انقباض العضلة الطولية والتخي الدائرية وعكس. -6ج

 .تفرز الخلايا الفردية في المرع و مخاطاً لزجاً و ذلك يعمل على تزليق الطعام  -7

 الهضمية.ليتحرك بسهولة في الق اة  -7ج



 6من 3 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

 .يوجد لدى الثديات التي تعيش في الماء استعداد اكبر لفقد الحرالة  -8

نات مثل الحيثان طبقة الجلود تسواعدها اغطاء الشعر لا يكون عازلاً جيداً للماء و لذلك يكون لحيو لأنه -8ج

 على الاحتفاظ بجوال جسمها .

 .في غدائه  Dلا يحتاج الشخص الذع يحصل على قدل كافي من أشعة الشمس الى فيثامين -9

 .Dالشمس فوق الب فسجية تحويل مادة طبيعية ايرجوسيترو  في الجلد الى فيتامين  لأشعةيمكن  لأنه -9ج

 

 مافوائد الطعام ؟ -6س
 .توفير الطاقة -1 -6ج

 الجديد اللازم لل مو . تص يع البروتوبلازم -2

 . الحفاظ علي الصحة -3

 

 ماوظائف الدهون ؟ -7س

 مصدل للطاقة. -1 -7ج

 مادة عازلة تحت الجلد . -2

 للفيتامي ات .مذيب -3

 مكون للبروتوبلازم خاصة في الاغشية البروتوبلازمية . -4

 من فقد الماء . تحدوسيلة  -5

 

 ماوظائف البروتينات ؟ -8س

 الطاقة .مصدل  -1 -8ج

 تستخدم في تكوين الانزيمات . -2

 تستخدم في تكوين الاجسام المضادة . -3

 تكوين بوتوبلازم . -4

 

 ماهي العصارة التي تفرز في المعدة ؟ -9س

 حمض هيدلو كلوليك  -1 -9ج

 البيسين  -انزيمات ها مة مثل الرنين   -2

 

 كيف يتم هضم الدهون ؟ -10س

الامعاء الدقيقة تحو  الدهون الي مستحلب ده ي بواسطة  الصفراء ثم الي يتم هضم الدهون في  -10ج

 بليسرو  بواسطة الليباز الب كرياس .جاحماض ده ية  و

 

 ما وظائف الكبد ؟  -11س

 .إنتاج الصفراء -1 -11ج

 .ت ميم تركيز الجلوكوز في الدم  -2

 .تكوين البروتين -3

 .تخزين الحديد -4

 .تخلص من السموم -5

 .انتاج الحرالة  -6

 .الامي يةنزع مجموعة الامي ية من الاحماض  -7

 



 6من 4 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

 -اكتب معادلة البناء الضوئي لفطياً و رمزياً : -12س

  -12ج

 
𝐶6H12𝑂6 + O2 𝑐𝑜2 + H2O 

 

 مــاء + ثاني اكسيد كربونبلوكرزسكرجأكسجين +↑

 

 

 ماذا يحدث للجلوكوز الذي يتكون أثناء عملية البناء الضوئي؟ -13س

 .يستخدم في الخلايا اث اء الت فس  -1 -13ج

 .الجدل السليلولوزية ص اعةفي  -2

 .يتحو  حائض الي سكروز -3

 .يزداد اث اء ال هال معد  ب اء  وئي دلجة تكون سكريات بدلجة اسرع من معد  تخلص م ه  -4

 .ثراثيتفاعل مع ال  -5

 

 مااهمية البناء الضوئي ؟ -14س

 .تتكون المواد الكربوهيدلاتية  -1 -14ج

 .يعتبر  وء الشمس مصدل اساسي للطاقة جميع كائ ات  -2

 .ي تج م ها الفجم من الاشجال  -3

 .يساعد في ت فيه الهواء  -4

 

 كيف تختلف الخلايا الحارسة عن باقي الخلايا بشرة النبات ؟ -15س

 .من م مر سطحي حبة الفو   هتشب -1-15ج

 .تحتوع علي بلاستيدات حتي تستطيع  تكون غداء لا يحتوع خلايا الاخرع  -2

 .خلايا الحالسة خلايا وحيدة قادلة علي تكوين السكر  -3

 

 كيف تتكيف ورقة نبات لعملية البناء الضوئي من حيث ؟  -16س

 .يكون سطح وعريض لامتصاص اكبر قدل ما  وء  -سطح الولقة : -1  -16ج

(  بالانتشال الي داخل ولقة   𝑂2تكون في طبقات بشرة تفتح في  وء الشمس لتسمح )  -الثغول : -2

 الي خالج الولقة .( 𝑂2) وخروج

 

  -اين تقع الاعضاء التالية : -17س

 -ق اة استاكيوس : -1

 ن الاذن .تقع في البلعوم آتية م -1ج

 -العاصرة البوابية : العضلة  -2

 تتصل فيها المعدة بالامعاء الدقيقة . صمام عضلي  -2ج

  -الاعول : -3

 تلتقي فيه الامعاء الدقيقة وقولونه الصاعد -3ج

  -اللفائي : -4

 لالتفاففي الامعاء الدقيقة الجزء الاكثر  ا -4ج

 -الخملات : -5

      

 لكلولوفي

 يخصول



 6من 5 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

 في الامعاء الدقيقة في بطانة الداخلية  -5ج

 

 .تركيب الخملة  -2     .الجهاز الهضمي  -1   -ارسمي كلاً من: -18س

 ( 1الجهاز الهضمي ......انمر  لقم )  -1 -18ج

 ( 2تركيب الخملة ............. انمر لقم  )  -2

 

 
                                      1                                               2 

 

 

 
 

 -ماهي اعراض نقص الفيتامينات التالية: -19س

 -: Dفيتامين  -1

 يؤدع ال قص الطفيق عن الاطفا  الي تسوس الاس ان نقص الحاد الي الكساح .

  -: Cفيتامين  -2

يؤدع الي مرض الإسقربوط وعو التهاب وتولم اللثة وسقوط ونزف داخل في العضلات والجلد وصوعوبة 

 . التئام الجروح

 

 ؟كيف يمكن تحويل النشا الى وحدات الاساسية ) جلوكوز (  -20س



 6من 6 صفحات  -  الأول ثانويالصف  – الاحياء  

 

الوذع يهضوم ال شوا و يحولوه الوى  نستطيع تحليل ال شوا جزئيواً باسوتخدام موزيج م اسوب هوو الامويلاز – 20ج

سكر مالتوز و يمكن ان يتحو  المالتوز الى جلوكوز في طريق انزيم الموالتوز او عون طريوق التسوخين موع 

 .حمض

 

 

 اذكري وظائف الكربوهيدرات : -21س

 مصدل للطاقة  -1

 .لتكوين التراكيب الدعمة مثل جدال الخلايا السليولوزية في نبات  -2

 .تحويلها الى مركبات عضوية مثل الأحماض الأم ية و الرهوية -3

 .DNAتكوين حمض نووع  -4

 .لتخليق مواد تليين او تزليق مثل المخاط  -5

 .لإنتاج الرحيق في بعض الأزهال  -6

 

 ؟في المعدة  Hdما هي وظائف حمض الهيدروكلوريك  -22س

 وقف نشاط اميلازاللعاب . -1

 .الى انماط نشطة للأنزيماتتحويل الانماط غير نشطة  -2

 .اتاحة وسط قليل الحمو ة م اسب ل شاط الانزيمات المعدية  -3

 .من الطفيلياتقتل الميكروبات و بعض انواع  -4

 

 الاساسي؟ما هي العوامل التي تؤثر على معدل الايض  -23س

 الحالة الصحية للشخص . –الج س  –العمر  –حجم الجسم  –الم اخ  -23ج

 

 في العالم ؟ التغذيةما هي العوامل التي تساهم في المجاعة وسوء  -24س

 ازدياد ال مو السكاني خاصة في الدو  ال امية. -1 -24ج

 سوء توزيع المواد الغذائية. -2

 زلاعة المحاصيل المربحة بدلاً من محاصيل الغداء في بلدان نامية معي ة. -3

 

 البناء الضوئي ؟كيف تكيفت ورقة النبات لعملية  -25س

 قدل من الطاقة  وئية أكبروذلك لامتصاص  سطح مسطح عريض

 نصل الولقة لفيع
يسمح بمرول ثاني اكسيد كربون الى الخلايا الداخلية يسمح بوصو  اشعة 

 الشمس لجميع خلايا ال سيج

وجود الثغول في طبقات 

 بشرة ال بات

بالانتشال داخل ولقة تفتح في  وء الشمس لتسمح لثاني اكسيد كربون 

 ال بات وانتشال الاكسجين خالجها

 قدل من الضوء أكبرالولقة ال باتية في و ع يمك ها امتصاص  تبثي ع ق ولقة ال بات

من البلاس يدات  أكبريوجد عدد 

 الخضراء في نسيج عادع

يمتص اليخضول الضوء ويحوله الى طاقة كيميائية تستخدم في تص يع 

 السكريات

 

 أنتهت الأسئلة                                                                                                           


